KOMUNIKACE S LIDMI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vramci Solidarniho projektu ,Vzajemna inkluze mezi zrakové postizenymi a vidicimi“
Evropského sboru solidarity jsme se naucili, jak spravné s témito lidmi komunikovat a jak jim
ucinné pomoci:

Nevidomi nej¢astéji potiebuji pomoc napfiklad s prechazenim silnice, kde neni semafor, nebo
kde diky hluku neslysi zvukovy signdl semaforu; srozpoznanim zastdvek MHD a Cdisel
dopravnich prostfedkl; upozornéni na prekazky umisténé ve vysce, kde je hal nezachyti, ale
i napfiklad prosklenou sténu nebo neoznacené schody; s orientaci na rusnych mistech, kde je
hodné lidi a zvuk(l; upozornénim na zmény, ke kterym na jejich obvyklé trase doslo atd.

Nevidomého vidy pozdravte prvni. M(iZete se také lehce dotknout jeho ramene, aby mu bylo
jasné, Ze hovofite opravdu s nim, zvlasté na mistech, kde je hodné lidi. | pokud se znate,

feknéte své jméno; nevidomy podle hlasu rozpoznd jen nejblizsi, se kterymi se vidd hodné
Casto. KdyZ odchazite, nezapomernite to nevidomému fici.

Pti doprovodu priivodce nepousti nevidomého pred sebe. Nevidoma osoba se drzi prlivodcovy
ohnuté paZe nad loktem a kraci mirné asi pal kroku za nim. Takto se také dobfe naznacuje
zména sméru chize. A pokud potom chcete nevidomého usadit na sedadlo nebo navést
napriklad na kliku u dvefi, jednoduse se mista dotknete a nevidomy na néj sjede po vasi pazi

dold.
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Kdyz nevidomého ¢lovéka doprovazite, je nutné davat pozor na to, aby mezi Vami a pfipadnou
prekazkou byl alesport 1 metr mista na projiti. Pokud jej provazite delsi dobu popisujte své
okoli. Nemusite se vyhybat optickym dojmdm ¢i barvam. K oznadeni mista nepouzivdme
vyrazy typu ,tady”, ,tam” atd. Je tfeba popisu, napf. ,,Po pravé ruce mate...” Upozornit jej
musite také na schody, vcéetné jejich smérovani; ,Pfed nami jsou schody nahoru/dold.”

Nezapomerite, Ze nevidomy je ¢lovék jako kazdy jiny. Bavte se s nim proto normdlné a
nenucené. Svou pomoc mu nevnucujte a vyvarujte se projevl soucitu.
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