Jak pomahat nevidomym p¥i sportu

Spolek Envik sidlici v Brné Lisni zastituje Solidarni projekt ,Jak pomahat nevidomym pf¥i sportu”
v rdmci Evropského sboru solidarity Evropské unie.
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Tento jedinecny projekt si klade za cil zpfistupnit osobam se zrakovym postizenim sportovni aktivity,
které jsou pro né jinak nedostupné. Konkrétné se zaméruje na cyklistiku pro osoby se zrakovym
postiZzenim pomoci jizdy na tandemovém kole za pomoci vidiciho spolujezdce.

V ramci tohoto projektu se uskutecnilo nékolik on-line Skoleni (pandemicka situace nam bohuzel
nedovolila potkat se osobné), na kterych se ucastnici seznamili se zaklady jizdy na tandemovém kole
z pohledu vidiciho pilota i nevidomého kopilota. Skoleni vedli zku$eni tandemovi jezdci, ktefi v tomto
sportu i zavodi a reprezentuji Ceskou republiku — Ludék Helis (pilot) a Ale$ Moravec (nevidici kopilot).
Po rozvolnéni se zajemci mohli osobné zlcastnit také praktického Skoleni vE. zkusebnich jizd. Projekt
potom vyvrcholil Tandemovou jizdou Marianskym tdolim, kterd se uskutecnila posledni ¢ervencovy
den v sobotu 31. 7. 2021.

Na jizdu jsme méli k dispozici celkem 5 tandemovych kol zapUjcenych sportovnim cyklistickym
oddilem Tandeamo a strediskem pfi Masarykové université Teirezids. Nejprve nas cekal nelehky ukol
— dostat kola na misto uréeni. Tandemova kola jsou totiz ponékud delsi a tézsi nez kola bézna a na
standardni nosice kol se nevejdou. Na dvou tandemovych kolech pfijely posadky zkusenéjsich cyklistd
z centra Brna a dalsi jsme nalozili do voziku pro koné®©



Vyjizdéli jsme z parkovisté na za¢atku Maridnského udoli a nase trasa vedla po asfaltové cesté,
vhodné i pro vozickare, kolem vodnich nadrzi krasnym prostredim udoli, které je vyhledavanou
brnénskou lokalitou. Trasu jsme volili nendaroénou a po roving, protoZe jizdy se ucastnili i nezkuseni
tandemovi cyklisté a zvana byla i vetfejnost. 5 kol, na kterych jel vidy vepredu vidici pilot a na zadnim
sedle nevidomy kopilot, doplnilo nékolik single cyklistd. Jedno z tandemovych kol mélo dokonce
pfidélanu détskou sedactku s nejmladsim Géastnikem a stalo se z néj tak rdzem trojkolo© Pfed nasim
pelotonem jelo doprovodné vozidlo, které mimo jiné svazelo nevidomé Gcastniky, na které zatim
nevyslo kolo.
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Nasédat . - Tady jsou dokonce 3©



Po necelych 4 km jsme dojeli k Muchové boudé, kde jsme se obcerstvili a uspofadali mensi piknik

s opékanim Spekack(l. Na tomto stanovisti si jizdu na tandemovém kole mohli vyzkouset i zajemci,
ktefi se s nami jizdy ucastnili na single kolech nebo v doprovodném vozidle pficemz jsme vyjizdéli
dale smér udoli Ricky k nedalekému rybniku Hornek. Né&které vidici i nevidomé to tak zaujalo, Ze maji
zajem na tandemovém kole ddle jezdit, a tak uZ se téSime na dalsi akce.

ZaslouZeny odpocinek po jizdé



Na zakladé zkuSenosti s projektem a zajmem o dalsi jizdy pro nevidomé jsme vyhlasili vefejnou
sbirku na nové tandemové kolo, které bychom méli pro jizdy vzidy po ruce a nemuseli kola sloZité
pljCovat a svaZet z centra. TakZe pokud Vas nas projekt zaujal, mlZete nas podpofit jakoukoli
¢astkou. Vice informaci naleznete na strankach www.envik.cz

Shrnuti nejddleZitéjSich zasad pfi jizdé na tandemovém kole s nevidomym:

Jesté pred jizdou je potreba si ujasnit, jak na tom spolujezdci jsou co se tyce jejich kondice, aktualnich
moznosti a o¢ekavani z jizdy. Podle toho naplanujeme vhodnou trasu a bereme v Uvahu samoziejmé
také typ kola, které mame k dispozici. | kdyz mame tfeba horské kolo, urcité se nepoustime do
narocného terénu, i kdyz na single kole nam nedéld problém. Nesmime zapomenout zkontrolovat
stav kola a jeho zpUsobilost k jizdé, zejména tlak v pneumatikach ¢i stav fetézu a také vybaveni na
cestu. Samoziejmosti je helma, pokud se vydavame na cestu, kde jezdi auta, také obleceni

s reflexnimi prvky. Pfibalime také zakladni vybaveni pro opravu kola (ndhradni duse, lepeni,
montpaky, pumpicka, nytovacka...).

Komunikace je pfi tandemové jizdé stézejni. Domluvime se proto na jednoduchych signalech, které
budeme béhem jizdy pouzivat. Jde predevsim o nasledujici situace:

- Nasedani a rozjizdéni — vétsSinou prvni naseda pilot, ktery potom pfidrzuje kolo kopilotovi;
domluvime se, jakou nohou budeme vyjizdét, napfriklad levou nohu mame na zemi, za¢indme
Slapat pravou s tim, Ze pedal mame Sikmo nahofe. Pilot d4 potom signal k jizdé napfiklad
Ljedeme”, pocka na zpétnou vazbu a oba jezdci Slapnou do pravého peddlu a rozjizdéji se. Je
dobré spolujezdce upozornit také na to, jestli se nerozjizdime tfeba do kopce a musime tak
do toho vice Slapnout nebo na jaky prevod se budeme rozjizdét.

- Zastavovani — opét se domluvime, na kterou stranu budeme sesedat, tedy kterou nohou
plGjdeme doll a na signal napfiklad ,budeme zastavovat” zpomalime a sesedneme.

- lJizda — pfi jizdé pouZivame signdly zejména pfi zméné sméru, ménéni prevodu, brzdéni a
terénnich nerovnostech. Pfi zméné sméru velmi pomaha, kdyZ se do poZzadovaného sméru
nakloni oba spolujezdci, protoZe kolo je z podstaty véci tézsi. V silnicnim provozu
nezapominame davat signal o odboceni okolnim Gcastniklim pficemz je dobré, kdyz zase
ukazi oba spolujezdci, aby je vidéla auta vzadu i pfipadné vepfedu. Ménéni prevodu je
v kompetenci pilota, ale upozoriiuje na néj svého spolujezdce. Pokud se setkame s terénni
nerovnosti, pilot upozorni kopilota signalem naptiklad ,hop“. Vzadu jsou rGizné hrboly, diry i
kofeny znatelné citelnéjsi.

PFi jizdé volime optimalni pfevod pro oba cyklisty. Slapatka jsou spojend, coz znamena, e oba
spolujezdci Slapou stejnou rychlosti a se stejnou frekvenci. To ale neznamen3, Ze vyviji i stejnou
intenzitu. Jeden spolujezdec m(ze jet pohodové a druhy si poradné maknout. Spolujezdce
informujeme také o brzdéni. Pokud je brzda i vzadu pilot si mUZe fici o pomoc pfi brzdéni. Kopilot by
brzdu nemél pouzivat samovolné dle vlastniho uvazeni, ale vidy se s pilotem domluvit, Ze by rad
zpomalil, protoZe se napfiklad uz pti tak rychlé jizdé neciti bezpecné.

Pilot by mél znat zakladni pravidla silni¢niho provozu a neustdle si udrZovat prehled o tom, co se déje
pred kolem i za nim. Kopilota prlibézné informuje o okolni situaci. Napfiklad kdyz se blizi kiizovatka a
mozna bude potieba sesedat nebo o tom, jak dlouhy je ¢eka kopec, aby spravné rozlozili sily atd.
Pilot neni pfi jizdé na tandemovém kole zodpovédny jen sdm za sebe, ale zodpovida i za svého



kopilota. Jizda vzadu navic bez pomoci zraku neni jednoducha a pfi nespravné komunikaci mlze
vyvoldvat i strach. Je dobré vcitit se do toho vzadu a poskytnout mu to spravné vedeni, aby si jizdu
vsichni uzili.



