Tiskova zprava ZKUS TO VE TME

V nedéli 30. srpna 2020 od 15 hodin se uskutecnila ve volnocasovém arealu spolku Envik jedine¢na
akce ZKUS TO VE TME. Tato akce byla vyvrcholenim projektu Vzdjemna inkluze mezi zrakové
postiZzenymi a vidicimi v ramci Solidarniho projektu Evropského sboru solidarity. Jiz predtim se
uskutecnilo nékolik setkani s nevidomymi u koni a pfednasek ,ze Zivota nevidomych” pro vefejnost.

EVROPSKY
SBOR
SOLIDARITY

Pocasi ndm moc neprdlo. Pfedchozi dny a béhem dopoledne prselo a i béhem akce samotné bylo
chvili jasno a vzapéti hned prielo. Uast diky tomu nebyla tak vysokd, jak jsme o&ekdavali. Na druhou
stranu vse probihalo plynule a na stanovistich se netvofily velké fronty.

Pro navstévniky bylo pfipraveno nékolik stanovist, na kterych se dozvidali informace o nevidomych
a plnili rizné naro¢né ukoly bez pouziti zraku. Détsti Ucastnici dostavali za spInéni kazdého Ukolu
razitko na karticku a na konci je cekala odména. Akci jsme pripravovali pfimo ve spolupraci

s nevidomymi, ktefi se akce také Ucastnili a navstévnici se tak dozvidali vSe z prvni ruky.

A jaka stanovisté na prichozi ¢ekala?



Stanovisté ¢. 1 — Sebeobsluha — nalévani vody poslepu, cichovy test, hmatovy test.

Na tomto stanovisti si navstévnici vyzkouseli nalévani vody poslepu pomoci detektoru hladiny vody,
ktery nevidomi pouzivaji, aby si bezpecné dokazali naptiklad zalit ¢aj ¢i napustit vodu do sklenice.
Detektor se zahakne za nadobu kdy dovnitf sméfuji jeho dvé Cidla, jakmile se k témto ¢idlim dostane
tekutina, detektor zapipd. Pér lidi se nam presto trochu polilo©

Dale pro né byly pfipraveny nadobky s béZznymi potravinami, které méli rozeznat pomoci Cichu.

V lahvickach byla napfiklad skofice, kava, paprika, hfebicek ¢i ¢aj. U velmi aromatickych potravin
nebyl vétsinou s rozeznanim problém, ale lidé si nékdy nebyli jisti, viiné se jim pletly a postupem casu
jejich Cich ztracel citlivost.

U hmatového testu se prichozi presvédcili, Ze ani slozit détskou vkladacku nebo rozpoznat jednotlivé
mince neni poslepu zas tak jednoduché. Kromé vkladacek a minci jsme si hrali na Popelky a prebirali
rQizné tvary téstovin a koralky, pro naroc¢né byla pfipravena smés ¢ocky, cizrny a fazolek. Navstévniky
bavilo také vybirat si poslepu z krabice riizné predméty a identifikovat je a velky Uspéch mélo i exeso
pro nevidomé, kdy jsou jednotlivé , karticky” vyplnény rlznymi materialy - plys, kGize, uméla trava

a dalsi - hmatem se hledaji stejné dvojice.




Stanovisté ¢. 2 — Vzdélavani — zasady pouziti Braillova pisma, lusténi napist v Braillovu pismu
(s pouzitim zraku), psani Braillovym pismem na specialnim stroji (s pouzitim zraku), reliéfni
obrazky, kresleni a psani poslepu.

Na druhém stanovisti seznamoval nas nevidomy kolega, kouc a hlavné kamarad Josef Konecny
zajemce s informacemi o Braillovu pismu, jeho historii, principech a pouziti. Na ukazku mél také
pripraveny reliéfni obrazky, které nevidomi pouZivaji. Dozvédéli jsme se, Ze opravdu plynule Cist texty
v Braillovu pismu stejnym tempem jako ¢teme my o¢ima, dovede jen nemnoho nevidomych a to
jesté vétsinou téch, ktefi jsou slepi od narozeni. | proto se lusténi a psani Braillova pisma odehravalo
tentokrat bez satku na ocich.

Ptichozi dostali kratky napis v Braillovu pismu, ktery s pomoci tabulky preloZili a nasledné si jej zkusili
prepsat znovu na stroji. Nebo si na papirek zkusili napsat své jméno a vedle se realné poslepu
podepsat. Vytvory jim potom zlstaly na pamatku. Déti ndm zase poslepu nakreslily zajimavé obrazky.
Stanovisté navstévniky velmi zaujalo a horlivé si ¢teni a psani na stroji zkouseli.




Stanovisté ¢. 3 — Orientace — chiize se slepeckou holi, udrZeni sméru chtize, odhad vzdalenosti,
chyceni ozvué¢eného balénu, kopnuti do balénu.

Hned pfi prvnim Ukolu prichozi zjistili, Ze ani kdyz vidime, neni odhad vzdalenosti jednoduchy. Méli
rozpétim pafi ukazat kolik je asi 1 m. VétSina lidi ukazala znacné méné. Déle se navstévnici ucili, jak se
chodi se slepeckou a hluchoslepeckou holi. (Slepecka hal je bila, hlucholepecka potom bila

s Cervenymi pruhy.) SnafZili se udrZet smér chlize, obchazet prekazky a zvladat terénni nerovnosti.
Vyzkouseli si také kopnout do baldnu a trefit se poslepu opravdu nebylo jen tak. Pfekvapilo je

i chytani ozvuceného baldnu, kdy museli podle zvuku odhadnout, kam baldn sméfuje a chytit jej. No
74dna sranda®©




Stanovisté ¢. 4 — Pomoc nevidomym — osloveni, vodéni, nasmérovani nevidomého.

Stanovistém provazel dalsi z nasich nevidomych kamaradi a spolupracovnikll Josef Kaplan, ktery je
i na vlastni osobé ucil, jak nevidomého oslovit, jak s nim komunikovat, s ¢im potrebuji nevidomi
nejcastéji pomoci, jak nevidomého nasmérovat nebo jej usadit na Zidli. A jak se to tedy déla spravné?

Nevidomi nejcastéji potfebuji pomoc napfiklad s pfechazenim silnice, kde neni semafor, nebo kde
diky hluku neslysi zvukovy signdl semaforu; s rozpoznanim zastavek MHD a Cisel dopravnich
prostiedkl; upozornéni na prekazky umisténé ve vysce, kde je hal nezachyti, ale i napriklad
prosklenou sténu nebo neoznacené schody; s orientaci na rusnych mistech, kde je hodné lidi a zvukd;
upozornénim na zmény, ke kterym na jejich obvyklé trase doslo atd.

Nevidomého vZdy pozdravte prvni. MiZete se také lehce dotknout jeho ramene, aby mu bylo jasné,
Ze hovotite opravdu s nim, zvlasté na mistech, kde je hodné lidi. | pokud se znate, feknéte své jméno;
nevidomy podle hlasu rozpozna jen nejblizsi, se kterymi se vida hodné ¢asto. KdyZ odchazite,
nezapomernte to nevidomému fici.

PFi doprovodu privodce nepousti nevidomého pred sebe. Nevidomy se drZi prlvodcovy ohnuté paze
nad loktem a kracéi mirné asi pul kroku za nim. Takto se také dobre naznacuje zména sméru chlize.

A pokud potom chcete nevidomého usadit na sedadlo nebo navést napftiklad na kliku u dvefi,
jednoduse se mista dotknete a nevidomy na néj sjede po vasi pazi dold. Pokud jej provazite delsi
dobu popisujte své okoli. Nemusite se vyhybat optickym dojmim ¢i barvam. K oznadeni mista
nepouzivame vyrazy typu ,tady”, ,tam“ atd. Je tfeba popisu, napf. , po pravé ruce mate...”

Nezapomerite, Ze nevidomy je Clovék jako kazdy jiny. Bavte se s nim proto normalné a nenucené.
Svou pomoc mu nevnucujte a vyvarujte se projevl soucitu.

Navstévnikl jsme se pribézné ptali, co se jim nejvice libilo a zda pro né byla nase akce pfinosna.
Vsichni se shodli, Ze informace byly velmi zajimavé a uZite¢né a ukoly si uZili. Dospélé nejvice zaujal
stroj pro psani Braillovym pismem a na stanovisté se i opakované vraceli; déti potom ch(ize se
slepeckou holi, vodéni se navzdjem a sbirdni razitek.

,Dozvédéla jsme se spoustu zajimavych véci, které by mé ani nenapadly” svéfila se ndm pani Petra
,do dnesniho dne bych si asi netroufala nevidomého oslovit, protoZe jsem ani nevédéla, jak mizu
pomoci. Ale ted uz budu pfipravena.”

,Libila se mi vSechna stanovisté. Bylo to opravdu zajimavé a ne Uplné jednoduché. Nejlepsi ale asi
bylo psani Braillovym pismem na stroji. Takova Sifrovatka®" fekl ndm zase pan Jifi.



Mala sle¢na Miriam se taky dobfe bavila: ,,UZz mam vSechna razitka, ale jesté jednou si chci jit
vyzkouset chozeni s holi a taky chytit balén.”

NAS TIP:

Nékteré ukoly z nasi akce lze hrat jako hru v krouzcich, ve Skolach na taborech. Napftiklad losovani
a identifikace predméti poslepu. Staci satek a krabice plna nejriiznéjsich predmétu z domacnosti
i pfirody. Ale pozor, nedavejte do krabice nic ostrého Ci Spicatého, aby nedoslo ke zranéni.

Zajimava je také prace ve dvojicich, kdy jeden vidi a druhy ma oci zakryté. Takto muze vidici svého
kamarada navigovat napfiklad na prekazkové draze nebo mu pomoci jednoduchych prikazu fikat, co
ma kreslit (aniz by mu prozradil, co na obrazku vlastné je). Satek mGzou mit i oba ze dvojice

a vymodelovat zadany pfedmét z plasteliny a to spoleé¢né nebo kazdy zvlast.



